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“A dependência dos electrodomésticos” 
 

Paula Figueira – CLC 

Os electrodomésticos que eu utilizo são os seguintes o Fogão, microondas, 

esquentador, máquina de lavar roupa, frigorifico, exaustor, ar condicionado, 

jarro eléctrico, torradeira, varinha, fritadeira, grelhador eléctrico, espremedor de 

citrinos, aspirador, máquina de barbear. 

O fogão é um dos electrodomésticos que as pessoas mais usam para cozinhar, 

no meu caso uso o fogão sempre que faço comida. 

O frigorífico para além de ser um electrodoméstico que serve para guardar a 

comida para não se estragar também serve para manter os alimentos frescos. 

Eu já não o dispenso, pois quer de verão ou de inverno gosto das bebidas e 

fruta fresca, a primeira coisa que fiz foi arranjar um frigorifico para a oficina 

onde trabalho para ter as coisas frescas.  

O microondas veio facilitar muito a vida das pessoas, quer para aquecer 

comida, descongelar ou preparar comida pré confeccionada, que é o que as 

pessoas hoje em dia utilizam muito porque não têm tempo., que é o meu caso. 

Desde de que comecei a estudar chego tarde a casa, por isso aqueço o jantar 

no microondas porque é mais rápido. 

O esquentador é um electrodoméstico dos quais já não dispenso por nada, 

porque até a idade dos meus 15 anos nuca tive esquentador. Para tomar 

banho tinha de aquecer água numas panelas grandes que tínhamos em casa, 

ou tomar banho de água fria coisa que aconteceu muita vez. Depois de ter 

esquentador já não sei tomar com água fria, no mínimo com água morna. 

A máquina de lavar roupa, é um electrodoméstico que me faz muita falta, pois 

nunca lavei roupa a mão. Era a minha mãe que lavava a minha roupa à mão 

até termos máquina de lavar roupa. 

O exaustor é utilizado enquanto estou a cozinhar, o jarro eléctrico uso para 

aquecer água para fazer café ou chá, a torradeira uso muito poucas vezes, a 

varinha só a utilizo para fazer sopa. A fritadeira em minha casa é utilizada para 

fritar batatas e alguns congelados como rissóis e douradinhos. 

O grelhador eléctrico só é usado quando não estou com vontade de acender o 

fogareiro a carvão, porque gosto mais da carne e o peixe grelhado no fogareiro 

a carvão. 
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Eu só o utilizo o aspirador para aspirar o carro, quando eu limpo a casa utilizo a 

vassoura e esfregona, de resto a limpeza da minha casa é quase sempre pela 

minha irmã. 

Eu uso máquina de barbear nos dias que estou com pressa para sair de casa e 

não tenho tempo para cortar a barba. 

Com a chegada dos electrodomésticos ao nosso quotidiano a vida do ser 

humano ficou facilitada, quer a nível pessoal quer a nível profissional. 

Hoje já ninguém utiliza a fogueira para cozinhar, mas sim o fogão, para 

aquecer o comer já não utilizamos o fogão, passamos a usar do microondas 

porque é mais rápido e podemos estar a fazer outra coisa ao memo tempo. 

Em vez da guardamos a carne na salgadeira par se conservar, passamos a 

utilizar o frigorifico que ainda dá para conservar os outros alimentos e termos 

as bebidas frescas. 

A roupa passou a ser lavada na máquina, e não nos tanques de cimento que 

havia antigamente. O grelhador eléctrico passou a substituir o famoso fogareiro 

a carvão. 
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